HIiGADO

TODO LO QUE PASA EN EL CUERPO PASA POR EL HIGADO

1.- Anatomia del Higado:

e Debajo del Diafragma

e Parte superior derecha de la Cavidad Abdominal
e Encima del Estdmago, Rifién derecho e Intestinos
e Tamafo: 15 cm ancho

e Peso:1,5kg

e Debajo estd la Vesicula Biliar

Los Conducto Biliares recogen las sustancias que envia a la Vesicula Biliar que se
trasforman en Bilis.
2.- Funciones del Higado:

* Almacén y depuracién de sangre, energia

* Organo de la fuerza y movimiento

* Comandante de los tendones

* Transformacidn, distribucion de alimentos y liquidos

* Capacidad de regenerarse

* Regula el animo: depuracion — Detox

* Movimiento — Madera - Funcién ascendente

Depura la sangre durante la noche. La sangre es energia, por lo tanto, depura ambas. Al
mover la sangre transmite fuerza y energia a todos los musculos y tendones.

Transforma todas las sustancias toxicas que entran en sangre, en el cuerpo, es decir,
todo lo que ingerimos que es toxico ha de pasar por el higado. Lo analiza, descompone en
alimentos y nutrientes que van a sangre. Todo aquello que es toxico lo envia a otra parte. Pueden
ser transformadas en bilis porque esas sustancias van a salir a través de las grasas y otras
sustancias toxicas van a ir al agua, los rifiones, a sangre. Porque son eliminadas a través de la
orina. Tiene la capacidad de regenerarse a si mismo. Unico érgano del cuerpo que tiene esa
capacidad.

Regula el animo, esto quiere decir que cuando nuestro cuerpo tiene exceso de toxemia,
la sangre se espesa, la energia no fluye. Podemos estar mas bajos de animo, tristes, apaticos,
depresivos, angustiados, etc.

Puede pasar lo contrario, que tengamos el higado cargado de mucho fuego interior y
salte la ira, la rabia, estemos rojos, coléricos. Regula la capacidad animica, siempre cuando esté
sano, limpio, con un funcionamiento dptimo.

Dentro de la Estacidn de Primavera, tiene asignada la funcién ascendente. En primavera
el cuerpo fluye, salen las plantas, brotan, sale la fuerza ascendente. La energia sube y hace que
salgamos mas hacia el exterior.



Crea una serie de sustancias que son imprescindibles para nuestro organismo: sales,
acidos biliares. Proteinas como la albumina (coagulacion). Transforma las grasas en hidratos de
carbono simples, siempre cuando no tenga la suficiente cantidad de glucosa acumulada. En caso
de que no haya grasas transforma las proteinas en hidratos de carbono simple, para que
tengamos la energia. Produce proteinas cuando son necesarias, lo saca de esas grasas.

Almacena la vitamina A casi un afio. La D que es imprescindible para el correcto
funcionamiento del cuerpo, la almacena de 3 a 4 meses. La vitamina B12, durante un afio. La K,
la E, es un almacén también de minerales, hierro, cobre, ferritina.

El higado es un 6rgano basico que hay que cuidar siempre, tenerlo muy depurado,
porque no se queja, es sufridor, silencioso. Cuando se queja es que esta muy tocado.

VESICULA BILIAR
1.- Anatomia de la Vesicula Biliar
* Lado derecho del abdomen
* Debajo del higado
* Tiene forma de pera
* Tamafio: 5-7 cm
¢Coémo afecta a la vesicula que esté bien el higado?

La vesicula suelta bilis cuando comemos grasas al Duodeno, a la parte primera del
Intestino Delgado.

2.- Funciones de la Vesicula Biliar
- Almacén de bilis. La lleva al duodeno: conducto cistico y conducto biliar
- Ayuda a digerir grasas, hacer la digestion
- Controla el juicio
- Capacidad de hacernos tomar decisiones
- Representa el coraje, el valor
- Controla los tendones a través de la energia

Si la vesicula esta cargada el higado no puede evacuar en ella. Hay una alteracién de la
energia, del campo energético. Si una persona esta pasando un momento de gran tension, de
gran angustia, no va a tener la capacidad de tomar decisiones, de ver la situacion con criterio.
Cuando la energia esta estancada, al final acaba derivando en patologias de distinto tipo.

Cuando la vesicula esta limpia, la energia circula correctamente. La persona tiene
coraje y valor. Ante una situacion dificil es capaz de tomar decisiones rapidas y con criterio.

La vesicula llega a controlar los tendones a través del canal energético. Es muy
importante cuidar el cuerpo fisico en todas sus dimensiones. No solamente en la fisica, sino
también en la energética. Somos energia y es la que nos mueve a todos. Dependiendo de
nuestro estado vibratorio, vamos a tener una forma de ser y estar en la vida.



ALTERACIONES — CANAL HIGADO — CANAL VESICULA BILIAR

¢Qué pasa cuando no puede cumplir bien su trabajo?

e Lasangre se llena de téxicos que circularan por todo el organismo.
e Afecciones diversas: aumenta la presién sanguinea, migrafias, dolor tordcico
derecho, cuando es muy fuerte puede repercutir en el lado izquierdo, facil enojo...

Si el higado no cumple su funcidn de separar las grasas y de reciclarlas, la sangre se llena
de téxicos que van a circular por todo el organismo, llegando a las células, tendones, musculos
y se puede cronificar o asentar ahi la energia y bloquear. Es cuando aparecen las masas que
pueden ser tumorales, quisticas o de lo que sea. Parece raro, pero es la energia atascada y estd
intentando expandirse. También hay tendencia a enojarnos mucho mas, se pone la cara
colorada.

Una persona que tiene el higado cargado tiene facil enojo, a veces mucha rabia
acumulada. Cuando esta muy cargado no es saludable ni para el cuerpo fisico, ni el energético,
ni el emocional, ni para el mental.

La Vesicula Biliar cuando esta muy cargada, se acaban acumulando las piedras, el Higado
esta muy cargado porque la vesicula no drena, no expulsa los toxicos al intestino para que salgan
por las heces. Hay sabor amargo en la boca, la piel de color amarillo, ictericia, somos mas
tendientes al panico, exageramos o se produce pancreatitis.

El cuerpo mental afecta al fisico y una persona excesivamente indecisa en todo, genera
una energia de atasque, que se manifiesta en la vesicula que es la encargada de hacernos
tomar decisiones.

Si se quita la vesicula, el higado tiene que soltar directamente la bilis al intestino delgado,
al duodeno vy las digestiones son mucho mas pesadas.



