Acta de la Asamblea ordinaria de socios de la Asociacion de Personas Mayores, Pensionistas,
Jubilados y Personas sin Empleco a la espera de cumplir la fecha de acceso a la jubilacion de
I[runberri/Lumbier “IRAZARRA” Irunberriko Helduen Elkartea.

En Lumbier, a las 19:00 horas del dia 21 de febrero de 2026, se retine la Asamblea
General de socios de la Asociacion de Personas Mayres, Pensionistas, Jubilados y Personas
sin Empleo a la espera de cumplir la fecha de acceso a la jubilacion de Irunberri /Lumbier
“IRAZARRA” Irunberriko Elkartea, en sesion ordinaria, bajo la presidencia de su presidenta,
con asistencia de 38 asociados, 20 mujeres y 18 hombres.

ORDEN DEL DIA

1°. Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la ultima asamblea

2°. Informacién acerca de las actividades realizadas en el ano 2025

3°. Cuentas del afio 2025

4°. Actividades a realizar en el afio 2026

5°. Actividad Zaintzak/Cuidados: Informacion sobre la creacién de un grupo de
Voluntariado

6°. Ruegos y preguntas

DEBATES Y ACUERDOS
1°. Lectura y aprobacion del acta de la altima asamblea

Leida el acta de la asamblea celebrada el dia 14 de febrero de 2025 quedo
aprobada por unanimidad.

2°, Actividades realizadas en el ano 2025

Se hizo una breve exposicion de todas y cada una de las actividades realizadas
durante el afio 2025; se valor¢ la elaboracion de cada actividad, la implicacion de la
asociacion y la participacion obtenida.

Las actividades desarrolladas a lo largo del ano fueron:

- Actividades relacionadas con el cuidado fisico:

o Tratamientos de Fisioterapia

o Tratamientos de Podologia

o Actividades fisico/deportivas, impartidas por el profesorado y el
alumnado del Centro Integrado Politécnico de Lumbier. Dos sesiones
semanales durante todo el curso escolar.

o Excursiones de montafa organizadas por “Irazarra Mendian™.

o Paseos saludables, de baja intensidad.

- Zaintzak/Cuidados



o Curso de formacion, de 4 sesiones. impartido por la fundacion Matia,
que recibieron las personas voluntarias que pondran en marcha el
grupo de voluntarios.

o Varias sesiones de cine, impartidas por miembros de la asociacion, en
la Residencia de ancianos San Isidro de Lumbier

- Actividades culturales:

o Proyeccion de peliculas de cine, el tltimo jueves de cada mes.

o En todas las excursiones organizadas por la asociacion, se incluyen una
0 mas visitas culturales y con guias turistico/culturales.

o Desde la asociacion se impulsa la actividad de “Irunberriko Kantuz”.
Se ensaya cada martes y son varias las ocasiones en que han
amenizado el pueblo, con sus salidas y canciones, durante el afio.

o Escamot Catalan. Grupo de animacion callejera de canto y baile
folclorico.

- Celebraciones : A lo largo del afio se han celebrado 2 celebraciones en las que
se han reunido los socios:

o Las fiestas pequefias de Lumbier, en el dia de San Isidro, celebramos
el “dia del socio”. Una comida reuni6 a los socios, que celebramos la
fiesta, en los locales del Club de Jubilados de Lumbier.

o En las fiestas de San Ramon, patron de Lumbier, se celebro otra
comida social. En esta ocasion en el hotel Iru-bide.

- Excursiones:
o Cuatro fueron las excursiones realizadas a lo largo del ano:
= A Onati, Aranzazu y cuevas de Arrikrutz
= A Ezkarai y Santo Domingo de la Calzada
» Al valle de la Sakana, Arbizu y San Miguel de Aralar
» Al campo de refugiados de Gurs

- Charlas impartidas:

o “La comunidad de cuidados”, Ana Freixas

© Documental penitencia

o Coloquio con Amaia Oloriz y Asun Larreta

o “Historia y memoria de la violencia en la historia vasca reciente”,
Emilio Majuelo
Proyeccion de los cortometrajes, “Santa Barbara” y “Tierra Himeda™
Charla coloquio sobre el “Cambio climatico”, Rafa Alday y Nahia
Villanueva
o Charla sobre “La fuga de Ezkaba”, Lisabe Velasco
o Charla, “;Qué es el voluntariado?, Isidro (coordinador del grupo de

voluntariado de Elizondo/Baztan)

o O

3°. Cuentas del ano 2025

Tras ser presentadas por el tesorero de la asociacion, las cuentas del ano 2025
quedaron aprobadas por unanimidad.

4°. Propuesta de actividades para el afio 2026



Las actividades que se citan fueron presentadas para su aprobacion o eleccion
a los asistentes a la asamblea, quedando aprobadas por unanimidad.

- Actividades relacionadas con el cuidado fisico:
Se propone dar continuidad a las actividades celebradas hasta ahora:

@)
@)

O
O

Tratamientos de Fisioterapia

Tratamientos de Podologia

Actividades fisico/deportivas, impartidas por el profesorado y ¢l
alumnado del Centro Integrado Politécnico de Lumbier. Dos sesiones
semanales durante todo el curso escolar.

Excursiones de montaia organizadas por “Irazarra Mendian™.

Paseos saludables, de baja intensidad.

- Zaintzak/Cuidados, seguir:

(@)

Impulsando el grupo Zaintzak/Cuidados y la creacion del grupo de
voluntariado en el que se esta trabajando.

Proyectando sesiones cinematograficas, en la Residencia de ancianos
San Isidro de Lumbier, de la mano de los socios de nuestra asociacion.

- Culturales:

O

@)

Dar continuidad a las visitas culturales y guiadas, en todas las
excursiones organizadas por la asociacion, con el fin de conocer mejor
los lugares que visitamos.

Apoyar e impulsar la actividad de “Irunberriko Kantuz”, todos los
martes, en los ensayos y en sus salidas de animacion por el pueblo.
Seguir ofreciendo sesiones de Cine forum cada ultimo jueves de mes.

- Celebraciones:

O

Como en afios pasados seran 2 los dias de especial celebracion en la
asociacion; el dia de San Isidro (fiestas pequenas) y, en fiestas, el de
San Ramon, patron del pueblo.

- Excursiones:

)

(@)

De un dia:

= Excursion y visita a Estella/Lizarra

» Excursion a San Juan de Luz, Ainhoa y Cambo

=  Excursion a Saint Jean de Pied de Port

= Visita a Txillida Leku. Comida en una sidreria de Astigarraga
(Gipuzkoa)

= Excursion y paseo por la via verde del Bidasoa, Elizondo

» Excursion a Belagua y Oloron, con “Irazarra mendian” y el
grupo de Paseos Saludables

» Visita a Zarauz (Gipuzkoa). Visita y comida a la escuela de
cocina de Karlos Arginano

=  Excursion al tren de montana de Artouch

De 4 dias y 3 noches:



*  Viaje a Toledo visitando Puy du Fou

- Charlas:

o Escuela de mayores
Inteligencia artificial
Memoria histérica
La soledad
El suicidio
El edadismo
La masculinidad
Transicion Ecologica Digital
Situacion econdmica actual
El agua
Impacto del matadero de cerdos previsto en Lumbier
Escamot Catalan

O 0O O O O O O O o0 0 O

- Cursos:
o Tres cursos de cocina con lasone Labairu
o Un curso de iniciacion a la inteligencia artificial

5°. Actividad Zaintzak/Cuidados: Informacion sobre la creacion de un grupo de

Voluntariado

Los socios que estan impulsando el grupo Zaintzak/Cuidados informaron a la
asamblea del estado en que se encuentra la creacion del grupo y de los tramites
legales que se van cumplimentado.

Expusieron, también, que el grupo esta ya formado y que, con la intencion de
comenzar cuanto antes su actividad, se han ofrecido a la direccion de la Residencia de
mayores San Isidro de Lumbier, para colaborar en las necesidades de los residentes.

En este momento se encuentran a la espera de que la direccion de la
Mancomunidad, responsable de la residencia, acepte su ofrecimiento para colaborar
en lo que crean necesario.

6°. Ruegos y preguntas
No hubo ninguna pregunta.

Sin mas asuntos que tratar finaliza la reunion.

Firmado, el secretario: Firmado la presidenta:
JUAN R. BURGJETE ARTOZQUI PILAR VILLANUEVA RODRIGO

DNI 15840429F DNI 15795290V



