
Acta de la Asarnblea ordinaria dc socros de la Asociación de Personas Mayorcs. Pcrlsiollistas.

Jubilados y Personas sin Emplco a la espcra de cumplir la f'echa dc acccso a la jubilaclón dc

Irunberri/Lumbier "IRAZA RRA" Irunberriko He ldr-rcn E lkartca.

En Lumbicr. a las l9:00 horas dcl día 2l dc f'ebrero de 2A26. se reitt.tc la Asamblca
(iencral dc socios de la Asociación dc Personas Mayres. Pcnsionistas. Jtrbilados v Pcrsolr¿ts

sin Enrpleo a 1a cspera dc curnplir ta f'ccha dc acccso a la iubilación dc Irtrnbet'rl /[-urnbicr
"IRAZARRA" Irunberriko Elkartea. e1t sesión ordinana. bajo la presiclcncia dc su presidenta.

con asistencia de 38 asociados. 20 mujeres y l8 hontbres.

ORDEN DEL DIA

1o. Lectura y aprobacién, si procede, del acta de la última asamblea
2o. Información acerca de las actividades realizadas en el añ,o 2025
3o. Cuentas del año 2025
4". Actividades a realizar en el año 2026
5". ActividadZaintzatlCuidados: Información sobre la creación de un grupo de

Voluntariado
6o. Ruegos y preguntas

DEBATES Y ACUERDOS

1". Lectura y aprobación dei acta de la última asatnblea

Leída el acta de la asamblea celebrada el día 14 de f'ebrero de 2025 c¡uedó

aprobada por unanirnidad.

2". Actividades realizadas en el año 2025

Se hizo una brerre exposición de todas y cada una de las activiclades realizadas

durante el año 2025. se valoró la elaboracrórr cle cada actividad. la implicación de la

asociación y la participación obtenida.
Las actividades desarrolladas a 1o largo del año fucron:

Actividades relacionadas cou el cuidado flsico:
o Tratamientos cle Fisioterapia
o Trat¿imientos cle Poclología
o Actividades físicoideportivas, irttpartidas por el prolesorado ¡, cl

alumnado del t-.cntro Integr";ido P'oliléenicc d* l.-unli¡ier. {}r,l :;csi.,,r'-.:'

ser-nanales ttur;tnte todo el cllrsl¡ r::qu:*l;t1".

o Excursiones dc montaña organizadas por "lLaz¿rrra Mendian".
o Paseos saluclables. cle baja intensidad.

ZatntzaUCuidados



o Curso de fonlación. dc 4 sesioncs" itlpartido por la firndación Matia.

quc recibieron las personas volutrt¿rrias quc polldrán cn ularcha cl

grupo dc r olLrntat'ios.
o Varias scsiones de cinc. irnpartidas por rnicrnbros dc la asociación. crl

la Rcsidencia clc ancianos San lsidro dc LLlnbicr

Actividadcs culturalcs :

o Proyeccrón dc pclículas clc cinc. cl itltimo ittcve s dc cada ll-lcs.

o En todas las ercursiones organizadas por la asociación, se ittcluyelt Lltt¿t

o más visitas cultttrales y con guias turístico/cultttrales.
o Descle la asociación se irnpulsa la actividacl de "Irtinberriko l(alrtr-12".

Se ensaya cada martes y son varias las ocasiones etl clue hatl

amenizado cl pueblo, con slls salidas y cancioncs. durante e1 año.

o E,scanrot Catalán. Grupo c1e annlración calle'jcra de canto y baile

folclclrico.

Celebraciones : A lo largo del alio se han celebrado 2 celebraciones en las qLre

se harl reunido los socios:
o Las llestas pequeñas de Ltunbier, cn el clía c1e San lsiclro. celebrauos

e1 "clía del socio". Llna contida reunió a los sclcios. clue celcbraltros la

liesta. elr los locales del Club de Jutrilados de Lr-rlttbier.
o En las flestas cle San Ramón, patrón de Lulnbier. se celebró otra

cornida social. En esta ocasión en el hotel lru-bide.

E,xcursiones:
o Cuatro fuel'ol'r las excursiones realizadas a [o largo del año:

r ,A Oñati, Aránzazu y cuev¿ls de Arril«utz
r { Ezkalai y Santo Domingo de la Calzacia
. A1 vallc' de la Sakana, Albrzu y San Mieuel dc Aralar

' A1 calnpo de refugiados de Gut's

Charlas impartidas:
o "La comunidad de cuidados". Ana Freixas
o Documentalpenitencia
o Coloquio con Atnaia Oloriz 1, Asun Larreta
o "Historia y memoria de la violencia cn la historia vasca teciente".

Emilio Majuelcr
o Proyección de los cortornetrajes, "Santa Bárbara" y ''Tierra Húlnecl¿l"

o Charla coloquio sobre el "Catnbio climático", Rafa Alday ¡, Nahia
Villanueva

o Charla sobre "La fuga de Ezkaba". Lisabe Velascc'r

o Charla, "¿,Qué r:s el voiuntariarlo'l. Isidro (coorciiuaclor del grupo clc

voluntariado de Elizondo/Baztan )

3o. Cuentas del año 2025

Tras scr presentadas por el tesorcro de la asoci¿tcióu, las crtentas dc1 año 2025

quedaron aprobadas por unanin-ridacl.

4o. Propuesta de actividades para el afio 2026



Las actividades quc sc citan fr.reron prcscntadas para sll aprobación o elcccióll
a los asistentes a la asamblea, quedando aprobadas por uttaninlidad.

Actividadcs rel¿rcionaclas con eI cuidaclo llsico:
Se proponc dar continuidad a las actividadcs cclcbradas ltasta ahora:

o Tratamiurtos clc Fisioterapia
c Tratanrientos cle Podología
c Activiclacles físrcoideportivas. inrparticlas por el prof-esoracio y el

aluntnado clel i- el:ti'c lr:.1egl:icio i'*l:tecnici¡ lk: i-r-¡rir¡ier. D,,, ssl;i{r;,..',,

senranales iiurarte todo e 1 curso *s\-r)lai".

o Excursiones dc urontaña ors¡allizadas por "lrazarra Mencliatl".
o Paseos saludables. cle baja intensidad.

ZaintzaW Cu id ado s, se gu i r :

o Impulsando el gn"rpo ZainfzaUCuidados y [a creaciirn del -qrr.tpo dc

voluntariado en el que se está trabajando.
o Proyectando sesiones ciueruatográflcas. en la Residencia clc ancianos

San Isidro de Lurnbier. de ia lnano cle los socios de nuestra asociación.

Cultr"rrales:
o Dar continuidad a las visitas culturales y guiadas. etr todas las

excursiones organizadas por la asociaciólr" con e1 fin cle conocer mejor
los lugares que r isilarnos.

o Apoyar e impulsar la actividad de "lrttnberriko Kantuz", toclos los

martes. en los ensa\/os y er1 slls salidas de anilr-iaciól-r pol el pueblo.
o Seguir ofi'eciendo sesiones de Cine fórum cacla illtirno juevcs de mes.

Celebraciones:
o Como en años pasados serán 2 los días de especial celebración en [¿r

asociación: el día de San Isidro (flestas pecluetias) Y, en flestas, el cle

San Ramón. patrón del pr.reblo.

Excursiones

o De un día:
, Excursión y visita a EstcllaiLizan'a
. Excursión a San Juan de LLrz. Ainhoa y Cattrbo
. Excursión a Saint Jean cle Pied cle I)ort
. Visita a Txillida Leku. Colnida en una sidreria de Astiganaga

(Gipuzkoa)

' Excursión y paseo por la r'í¿t verde clel Bidasoa, Elizonclo

' Excursióu a Belagua -v Olorotr, con "]raz¿trra tnenclian" v el

grupo de Paseos Saludablcs
. Visita a Zarauz (Gipuzkoa). Visita -v conticla a la escucla de

cocina cle Karlos Argiñano
. Excursión al tren de rnontañ¿r ile Artouch

o De ¿i días y 3 noches



Viaje a Tolcdo visitando Pu;- dr"r For-r

Charlas:
o Escuela de rnayores
o Intcligcncia artrflcial
o Memoria histórica
c La soledad
o El suicidio
o El edadisrncr
o La nrasculinidad
o Transición Ecológica Digital
o Situación econóurica actual
o El agua
o Lnpacto clel matadero de cerdos ¡lrevisto ett Lttltlbier
o Escarlot Catalán

Cursos
o Tres cursos de cocina con lasone Labairu

Un curso de inicración a la intelisencia al'titlcialo

5". Actividad ZaintzaklCuidados: [nformación sobre la creación de un grupo de

Voluntariado
Los socios que están rmpulsando eI grr.r¡ro ZaintzaklCuiclados intbnnaron a l¿r

asamblea del estado en que se encuentra la creacrón dcl grr-rpo y dc los trátttites
legales que se van cumplimentado.

Expusieron, también, que el _qrupo está ya tbn-nado y qlre, con la intcnc-iólt tlc

colnenzal'cuanto autes su actividad. se han ofieciclo a la dirección cle la Resiclcncia dc

rnayores San Isidro de Lurnbier. p¿rr¿l col¿itror¿rr en l¿rs necesidaclcs cle los rcsideutcs.

En este momento se encuentran a la espel'¿l cle clue' la dirección de la
Mancomunidad. responsable de la residencia. acc¡rte su ofiecin-iiento para colaborar
cn lo qtre creart neccsario.

6o. Ruegos y preguntas
No hubo ninguna pregunta.

Sin más asuntos que tratar ftnaliza la reunión.

Finnado, el secretario F inn¿rdo la presidenta:

J\4.{9un

ruAN R. BURGJETE ARTOZQUT
DNI 15840429F
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